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Markus Lemke – Seminarleiter
ist freier Konzertsänger, Diplom-Gesangslehrer und Rezitator. Als Seminarleiter arbeitet er im Grenzbereich von Stimme und Selbsterfahrung. Seine Ausbildung als Seelsorger, seine Erfahrungen in Sprecherziehung, Alexandertechnik, Phyllis-Krystal-Arbeit und Gestalttherapie sowie seine langjährige Praxis in Zen-Meditation finden sich in seinen Seminaren wieder und geben ihnen ihre ganz besondere Prägung. Durch seine direkte, einfühlsame und humorvolle Art, seine Freude an Stimmen und am Umgang mit Menschen sind seine Seminare anregende und heilsame Erfahrungen für Menschen auf dem Weg. Er lebt mit seiner Familie in der Nähe von Heidelberg.
Seine Ausbildungen: 
Gesang: Studium an der Hochschule für Musik und darstellende Kunst, Hamburg und der Musikhochschule Karlsruhe, danach Fortbildung durch Meisterkurse u. a. bei Andreas Schmidt und Thomas Quasthoff. Rege Konzerttätigkeit als Bassbariton mit dem Schwerpunkt Oratorium und geistliche Musik, auch als Opern- und Liedsänger. Zahlreiche Rundfunk- und Fernsehauftritte, CD-Einspielungen (u. a. Solo-CD „Hör, o Vater…“ mit Gebetsvertonungen aus der Romantik bei Christophorus/Note eins), Konzertreisen in viele Europäische Länder, nach Israel und Japan, Zusammenarbeit mit national und international renommierten Dirigenten. 

Gesangspädagogik: Hochschulabschluss als Diplomgesanglehrer an der Musikhochschule Karlsruhe, annährend zwanzigjährige Erfahrung als Gesangspädagoge. Stimmbildungsseminare, Chortraining, Arbeit in eigenem Gesangstudio. 

Sprecherziehung: Zwei Jahre Sprecherziehungsunterricht an der Hochschule für Musik und darstellende Kunst, Hamburg, bei der ehemaligen Gründgens-Schauspielerin Irene Laett. Zahlreiche Sprech- und Rezitationsprogramme, Themenlesungen, Mitwirkung an musikalisch/literarischen Projekten als Sprecher, z.B. Prokofieffs „Peter und der Wolf“ u. a. 

Seelsorge: Zweijährige Seelsorger-Ausbildung und langjährige Praxis als Seelsorger. Langjährige Tätigkeit als Fortbilder in der Seelsorgerausbildung durch Seminare „Stimme und Selbsterfahrung“. 

Phillis-Krystall-Methode: Seminare bei Phillis-Krystall zu den Grundlagen ihrer Arbeit: Cutting, Symbolarbeit und Arbeit mit „Familienathmosphären“. Eigene Weiterentwicklung der „Familienathmosphären“ zum Thema Stimme.

Gestalttherapie: In Weiterbildung zum Gestalttherapeuten am Gestaltinstitut Heidelberg (vierjährige Ausbildung). Ende voraussichtlich 2011. 

Zen-Meditation: ca. zehnjährige Meditationserfahrung in Zen-Meditation (Schule Meister T. Deshimaru), Ordination zum Boddhisattva (Laienmönch) im Jahre 2003 durch den französischen Zen-Meister Roland Yuno Rech.

Alexandertechnik, Focusing: Unterricht und längere eigene Praxis beider Methoden, die in die Seminararbeit mit einfließen. 
Seit 2003 regelmäßige Seminare zum Thema Stimme und Selbsterfahrung in verschiedenen Instituten und Bildungseinrichtungen, 2010 u. a. Seminar „Stimme und Psychotherapie“ in der Fortbildung von Psychotherapeuten in Naumburg (Saale) Sachsen-Anhalt. 

 

